Kapp Neringshage
Postboks 113
2858 Kapp

Telefon: 61 14 25 99
Faks: 61 14 25 59
E-post: post@kapp.no
www.kapp.no

Samarbeidspartner:

Totens Sparebank

Fagllg sosialt seminar

Jazz-cruise pa Skibladner

T I‘r‘;. = -

Randl Skaug

Eventyrer og sivilskonom om
«Hvordan finne Kongefglelseny>.
Mal, gjennomfaring og mestring.




Kapp Nzeringshage (KNH) inviterer til seminar fredag 1715 Fremmgte «Kokeriet»s i Kulturskolen
20. august 2010, med sommerens vakreste opplevelse. 1730 Seminar og inspirerende foredrag
med Randi Skaug

Vi i KNH gnsker a bli bedre kjent med vare Bindene pamelding innen 1. august o ) )
samarbeidspartnere — og samtidig ha en enten per e-post til post@kapp.no 1900 Samling i nringshagen til «noen
trivelig kveld pa /ved Mjgsa og Kapp. eller pé telefaks 61 14 25 59. kalde forfriskningers»> og snacks
Du inviteres derfor til dette faglig — Husk “Farst til mglla™prinsippet. ! ) .

1945 Vibeveger oss til brygga og gar om

sosiale augustmgtet. Ta gjerne med din
“bedre halvdel” og andre venner.

Randi Skaug, opprinnelig fra Ringerike,

var fgrste norske kvinne pa toppen av
Mount Everest. | tillegg til & ha veert pa alle
de hgyeste fjelltoppene i verden har hun
besgkt over 70 land, og har vert i ledende
stillinger i TBK, Texaco, VG, NiT/IBM og som
griinder av kommunikasjonsbyraet

(Faktura pa seminar sendes fra KNH)

Velkommen til drets faglig — sosiale
begivenhet pd Kapp og Mjasa.

PS: For langveisfarne kan vi formidle
info om overnatting.

bord pa hjuldamperen Skibladner til
Mjgscruise med reker og tilbehgr
(s& mye du orker). Drikke dekkes av
individuelle behov og lommebgker.

Gosen Gla“ jazz undeholder pa en
swingende mate.

44 Program

Kl. 2230 — 2300, returnerer vi til Kapp.
(Det kan vaere mulig for de som gnsker
det, a vaere med hjuldamperen tilbake

Kommunikator.

Hennes inspirerende foredrag har fokus pa
mestring og motivasjon ved at hun under-
streker at «alt er mulig, om du vil det nok»

Pris for hele arrangementet (faglig og sos-
ialt) inklusive forarrangementet i KNH, reker
m/tilbehgr og Skibladner-Jazzcruise er kun
kr. 790,- pr. person, det betyr subsidiering fra
arranggrene.
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til Gjovik).

P& Kapp er det mulig a forlenge
“sammarskvelden”.

Alle som melder seg pa innen 1. juli,
er med i trekningnen av 3 signerte
eksemplarer av Randi Skaugs bok
«Mot toppen».




